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* 6 ryhmaa.

Aloitus 15 min

* rauhoittuminen

* Pelisdantokeskustelu ja pelisdannot

* Huilipenkki I ] ' :
* Harjoituken toteutusmalli : = [} Pml
* Tsemppaus reippaaseen toimintaan asiaan ! Py A o ody = ( E E :
keskittymista unohtamatta : f |
Paikka 1 Maalivahti yhdistettyna I ._..I e ¢ :
sybttdmiseen ja etenemiseen : Py o 7‘\ E H' |
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Paikka 2 Peli5 v 5 S - el !
* ~5v5. Vahintaan 2 sy6ttéa ennen kuin saa % : l | Paikka 1 | T :
tehda maalin. Rajaheitot. I ! ‘ |
Paikka 3 Aitajuoksu, juoksu ja kuljetus : -0 - : I
 Aidat 5 metrin valein. 3 rataa. 3 aitaa/rata. | / \ : ‘ :
* Pujottelukuljetus ja suora kuljetus takaisin : Kierto- I | :
* Pujottelu ja juoksu ilman palloa | suunta : i
* Aitajuoksu : |/ I I
Paikka 4 Pelirasti seiskapallo I I | I S ]
* 2 joukkuetta, 4 pikkumaalia vaaraan < W 70 m >
suuntaan, 7 palloa keskella.
* Kumpi joukkue saa eniten palloja omiin Paikka 1
maaleihinsa. Peli Ioepuy, I_<un pallot Paikka 2, Peli 1 1B | 1A 3B
loppuu. Pelataan erdvoitoista. Paikka 2 Peli 1 1B
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