. 8.8.22 Maskutalon kentta. 1v1lja2v2

* Osio 1 Yhteinen aloitus 10 min | 10 min
* Kokoontuminen -1 min

* Rangaistualueen rajalta rullaukset kohti maalia ja
takaisin

* 3x(Kuljeta pallo maalin puoleisille totsille ja takaisin.
Juokse ilman palloa keskialueen puolen totsill
takaisin.)

* Jako kahteen ryhméaan
* Osio 2 Harjoitealue, Mikko ja Aleksei 15 min | 25 min

* (Kuljetushippa. Kiinniotto koskettamalla. Pelastaminen

syotolla jalkojen valista. Pelialue: loppupelialue.)
* Rata
* Ensin ilman pallo sovelletusti. Sen jalkeen pallolla.

* Huomio teraviin kdannoksiin ja vauhdin
sailyttdmiseen pujottelussa.

* A suora kuljetus, teravat kaannokset, kohti totsas,
rullaus sivulle ja veto maaliin.

* B A:n jalkeen laidan kautta kuljetus, Pujottelu vauhti
sailyttden ja veto maaliin. .

* Osio 3 Pelialue, Toni jaJuha.
*1v16min

15 min | 40 min

* 2v26min

* Rohkaisua reippaaseen eteenpdin etenemiseen.
Pysahtymisen sijaan vauhtia lisaa.

* 2-3 valmentajaa + huoltaja
* Osio 4 Kolme pelid 20 min | 1 h
* Pelien valmistelu 5 min
* Pelit 12 min
* Lopetus 3 min
* Kentdn valmistelu
» 17.45-18.00. Huoltajat ja 2 valmentajaa.
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* Rangaistusalueen kentat ensin kuntoon| Sen jalkeen
keskiviivan. Ei hairita edellisen joukkuee itusta
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W o1v1,17.7.22

* Hyokkaaja aloittaa paatyrajalta

* Hyokkadja ja puolustaja yrittavat
maalia. Pelaajat vaihtuvat, kun
maali tai pallo yli.

* Hyokkaaja- ja puolustajaroolien
vaihto parin minuutin valein.

* 4-6 /kentta

* Variaatiot
* Maali kuljetusmaalilla.
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R Hyokkaaja:

* Vauhdilla ohi
* Puolustaja:

* Nopeasti vastustajaa kohti, ala
ryntaa kuitenkaan liian kovin
liilan [ahelle

* Kylkiasento pakioilla
* Odota tilaisuutta/luo

tilaisuuksia ottaa pallo pois.
Nopeasti maalintekoon.



111
-\ﬂl
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'812 RN @ % E

* Hyokkaajat aloittavat E‘ﬁ % n * Hyokkdaamisen periaatteita
paatyrajalta * Levita
* Hyokkaajat ja puolustajat * Loyds tilaa

yrittavat maalia. Pelaajat
vaihtuvat, kun maali tai pallo yli.

* Hyokkaaja- ja puolustajaroolien
vaihto parin minuutin valein. " 2 m O‘

* Jatko: harjoitteen jalkeen pelin 4 _“_H_‘_

jakaminen kahdelle kentalle.
* Jos hyokkaajia ei parillista voi
hyokata myos 3 v 2.
* Variaatiot
* Maali kuljetusmaalilla.

* Syota/ohita itse
* Puolustamisen periaatteita
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https://youtu.be/Do9kwca0QXM
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https://youtu.be/Do9kwca0QXM

: : 1 6.8.22
. Rata, maalinteko, suunnanmuutokset, rullaus, nopea kuljetus. =

e A [.—/’
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* kuljetus portille —]
* Teravat kddannokset.

* Kohti totsaa rullaus
jalkapohijalle sivulle ja laukaus A
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*B
* A:n jalkeen kuljetus laidasta
kohti toista paata.
Pujotteluosuudella tavoitteena
pitda vauhti reippaana
* Pujottelun jalkeen veto maaliin
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