. 6.6.22 Maskutalon kentta.

O1. Yhteinen aloitus. Koko alue. 5 min |

5 min

- Kaikki keskiympyraan

- Kierra 3 vapaavalintaista totsaa kdayden
valilla keskiympyrassa

- Jako ryhmiin

02 Oranssi. Potki kaverin pallo pois.
Mikko. 10 min | 15 min

- Puolet kuljettaa palloa alueella ja
puolet yrittaa ottaa pois. Vaihtele
rooleja useasti

- Valmentaja toimii valilla poisottajana

- Mahdollisesti muita
pallohippavariaatioita ja kuka pelkaa
puolustajaa leikki

03 Vihrea. Jatkuva peli. Juha ja Aleksei.
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- Kuten 5.6. vapaaehtoisissa. |
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’ Kuljeta aluetta ympari. '
Koeta potkaista kaverin :
palloa samalla pitden I
omasi hallinnassa. |
|
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I
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7
- Kolmesta eri kohdasta liikkeelle 66 -7
- L3hin pallolla liikkeelle. Muut ilman e
palloa liikkeelle Pujottelu

- 2 muulle valmentaja syottaa
liikkeeseen

04 Sininen. 1v1. kiripallo Matti ja Toni.
10 min | 35 min

- Toinen jono tikkaat ja toinen pujottelu

- Valmentaja vierittaa pallo.
Kamppaillaan pallosta 1 vs 1 eteenpain.

- 2 suorituspaikkaa, jos 2 valmentajaa
05. 3 pelid. 20 min | 55 min
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