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Ajankohtaista

Nappuloiden Futiskoulu 2011-2013-syntyneille 6.-7.8.2019

https://www.maskunpalloseura.fi/lomake/56/nappuloiden
-futiskoulu-2019-ilmoittautuminen

Perhefutiksen syyskauden ilmottautuminen

https://www.maskunpalloseura.fi/lomake/42/perhefutis-

ilmoittautuminen-syksy-2019

Maskun Palloseuran A-junnut

pelaavat syyskierroksen Palloliiton

P20 Ykkosessa! Sarjanousu

varmistui kevatkierroksen

neljannella sijalla P20-Kakkosessa.

Ensimmainen kotipeli pelataan
Taponkedon nurmella tiistaina 30.

heindkuuta FC Interia vastaan.

MaPSille paatoiminen valmennuspaallikko

Maskun Palloseurassa pitkaan
toiminut Rami “Ramse”
Laaksonen on aloittanut
1.3.2019 seuran ensimmaisena
paatoimisena valmennuspaallik-
koéna. Ramse vastaa seuran
valmennuksen kehittdmisesta
aina nuorimmista junioreista
edustusjoukkueisiin asti.
Valmennuspaallikon palkkaus on
seuralle iso kehitysaskel, joka

tukee pelaajien ja valmentajien
polkua niin harrastus kuin
kilpaurheilumielessa. Ramsen
tyo painottuu "kenttatydskente-
lyyn”, eli han tukee eritoten
valmennusta lasndololla,
palautteilla ja vinkeill3,
mahdollistaa valmentajien
koulutukset, hoitaa yhteistyota
Palloliiton suuntaan seka
Helmari, ettd Huuhkaja-

toiminnan puolella, kehittaa
yhteistyémahdollisuuksia
muiden seurojen kanssa seka
vetda sekd suunnittelee esim.
futiskouluja. Ty6 on vaativaa ja
pitkajanteista, mutta tulosten
nakyessa onneksi myos
palkitsevaa!




Ikdluokka —13 starttasi vuotensa upeasti

Tyttoéjen haastatteluista ilmeni,
etta treenit vievat viela talla
hetkellad voiton peleihin
verraten. Tyttojen valmentajat
allekirjoittivat tdman myos ja
kertoivat, etta tytot ovat todella
kuuliaita treenaajia ja selkeasti
nauttivat ohjeista ja sen myota
onnistumisista.

Nappulaliigan peleja pelataan niin MaPSin

omassa taponkedon hallissa seka Humikkalan
KHT:Ila.
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Poikia aloitti tdna vuonna upea maara ja
selkedsti huomasi, etta kiinnostus on herdannyt
jalkapallon lisdksi myos kavereiden kautta.
Pojat jaettiin jopa neljaan eri ”joukkueeseen”
peleja varten ja kaikille joukkueille on [6ytynyt
vetdjid aktiivisista vanhemmista!

Tytot kertoivat haastattelussa, ettd jalkapallo
valtasi heidan sydamensa MaPSin jarjestaman
tutustumiskaynnin (paivakoti) kautta. Osalle oli
jo ennestdan selvaa, etta futis on heidan
juttunsa, koska isommat sisarukset olivat
pelanneet jo aiemmin. Likoille on kuulemma
lajin kautta I16ytynyt jo yhdeksan uutta ystavaal




Alex on ollut yksi innokkaimmista jalkapallofaneista ja hdnen
treenaamista ja pelaamista on ollut ilo seurata.

Haastattelun aikana oli menossa pelien valissa oleva tauko ja hdn
esitteli silla valin koko laajan kannustusjoukkonsa.

Suuri osa suvusta oli tullut kannustamaan ja se jos joku kertoo siita,
millaisia huippuhetkia tallaiset tapahtumat lapselle ovat. Jalkapallo
yhdistaa! Alexin bongaa kentélta pelinumerolla #30.

”Niskaset” ovat ottaneet yhdessa hienosti
kopin valmennuksesta tyttdjen puolella ja on
ollut ilo seurata, miten he ovat ottaneet
porukan haltuun ja jokaisella tulee treeneissa
hymy huulille seka hiki otsaan! Mahtavaal!

Tama hittituote ei vanhene! Mokkapalat ovat edelleenkin
buffan suosikkituote. Buffetissa tdssa tapahtumassa palvelleet
didit kehuivat, etta jalkapallon aloittaminen on ollut helppoa ja
informaatio on kulkenut hyvin. WhatsApp-ryhma lyotiin
pystyyn heti alussa ja jos jokin askarrutti, I6ytyi aina joku jolta
kysella neuvoa. Tata on MaPSissa kehitetty jo pitkaan, etta
jokainen saa keskittyd omaan rooliinsa. Pelaajat pelaamiseen,
valmentajat valmentamiseen jne.

Toimitus kiittaa ja toivottaa T13 ja P13 joukkueille hyvaa kesaa ja tulevaa syyskautta!



Jalkapalloilijoiden urheilullisuus ja fyysiset

ominaisuudet—missa mennaan?

On hienoa saada kirjoittaa Maskun
Palloseuran lehteen, koska pidan
seuraa edelleen omana seuranani
pitkdan edustusjoukkueessa
pelaamani uran vuoksi.
Kasvattajaseurani oli Raision
Palloseura, jota ei enda
jalkapalloperheessa ole, joten
Masku on ollut minulle 90-luvun
alusta asti rakas seura, jota edelleen
seuraan tarkasti.

Minua pyydettiin kirjoittamaan
lehteen jalkapalloilijoiden
urheilullisuudesta ja fyysisista
ominaisuuksista. Nama aiheet ovat
puhuttaneet myds omassa ty6ssani
paljon seurattuani kansainvalista
huippujalkapalloa 15 vuotta todella
Iaheltd maajoukkuevalmentajana ja
aiemmin myo6s samalla Hongan
naisten liigajoukkuetta
valmentaessani myds naisten
Champions league-tasolla.

Kun luet seuraavaa juttuani,
kannattaa muistaa kaikkien aikojen
jaakiekkoilijan Wayne Gretzkyn
viisaat sanat:

Gretzkylta kysyttiin haastattelussa:
”Eiké niin, ettd sinusta tuli maailman
paras pelaaja, koska harjoittelit
lapsena 6 tuntia pdivdssd ?”

Tahan Gretzky vastasi seuraavasti:
”On totta, ettd isdni jaddytti
kotipihallemme jédkentdn aina
talvella. Joka pdivd, kun tulin
koulusta, séin ja tein Iéksyt ja sitten
menin jddlle koko illaksi. En ajatellut
harjoittelevani vaan menin jddille,
koska se oli mukavinta mitd tiesin.
Jos olisin ajatellut harjoittelevani,
olisin varmaan ollut jédélld
vihemmdn.”
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Miten parjdaamme
kansainvalisella tasolla
fyysisesti?

Itselleni on aina helpompi aloittaa
kokonaisuudesta tai isosta
tavoitteesta ja alkaa siitd pilkkomaan
pienempiin ja yksityiskohtaisempiin
toimenpiteisiin. Mielestani lasten
urheilussa meilld voi hyvin olla kaksi
tavoitetta, jotka eivat
lapsiurheiluvaiheessa kilpaile
keskenadn. Lapsiurheilun tavoite on
ensisijaisesti tuottaa terveitd ja
reippaita koululaisia, myohemmin
opiskelijoita ja lopulta tyontekijoita
eli terveempia ja hyvinvoivia
suomalaisia. Hyvin toteutettu
lapsiurheiluvaihe tuottaa
rakastumista liilkuntaan ja urheiluun
seka elinikdisia hyvia tapoja
liilkkumiseen muiden hyotyjen
lisdksi. Samalla, kun
lapsiurheiluvaihe on suunniteltu ja
toteutettu hyvin, luodaan hyvat
pohjat niille nuorille, jotka
my6hemmin haluavat tavoitella
urheilussa huippua ja jopa ammattia
siitd. Vasta nuoruusurheiluvaiheessa
on alettava selkedmmin tukemaan
niitd pelaajia, jotka haluavat
panostaa huippu-urheiluun ja
eriyttdmaan heidan harjoitteluaan
harrastepelaajien harjoittelusta.

Kun suomalaisilta mies- tai
naispelaajilta kysytdan heidan
ammattilaisiksi lahdettydan eroja
ammattilaisseuran arjen ja
suomalaisseurojen arjessa, on
vastaus ldhes poikkeuksetta
"kovempi tempo treeneissa ja
peleissa, jokainen harjoitus tehdaan
kovemmalla intensiteetilld ja
vaatimustasolla,
kamppailupelaaminen on kovempaa
jne.” Pelin kehitys on mennyt siihen
suuntaan, ettd maksimivauhtisia

—
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spurtteja pitda pystya tuottamaan
enemman ja lyhyemmilla
palautuksilla seka
nuorisomaajoukkueissa etta
aikuistasolla. Lisdksi
kamppailupelaaminen on
vaativammalla tasolla kuin Suomen
sarjoissa. Kamppailupelaamisen
kehittamiseksi meillad pitaisi tehda
voimaharjoittelua
systemaattisemmin ja aloittaa, kun
pelaajan fyysinen kehitys sen
mahdollistaa. Hyvin suunniteltu ja
toteutettu voimaharjoittelu kehittaa
myo6s nopeutta seka suojaa
loukkaantumisilta.

Lisaa liikkumista pienesta
lapsesta nuoruuteen—miten?

Kirjoitin tuossa aiemmin, etta meilla
voi olla kaksi tavoitetta lasten
urheilussa, jotka eivat mielestani
riitele keskendan eli riittdva maara
liilkuntaa terveyden kannalta ja
samalla riittdva maara monipuolista
liilkuntaa, ettd on riittdva pohja
sellaisille lapsille, jotka myohemmin
paattavat tavoitella omaa huippuaan
tosissaan. Viime vuosina on puhuttu
todella paljon siita, ettd pihapeleja ja
muita pihaleikkeja on nykyaan
paljon vdhemman kuin ennen ja
lilkkkuminenkin tapahtuu vdhemman
jalkaisin tai pyoralla kuin ennen.
Tata vahentynytta lilkkkumista on
vaikea tai oikeastaan mahdotonta
paikata pelkdstdaan seuran
toimenpiteilld, silld nuori lapsi
tarvitsisi vahintaan 20 tuntia
liilkkumista viikossa terveyden
kannalta. Tama kaikki ei tietysti ole
harjoittelua vaan siihen pitaa laskea
mukaan kaikki fyysinen aktiivisuus
eli pyorailyt, kavelyt, pihaleikit jne.



Kodin tuki

Miten voisimme kasata lapsille
riittdvan lilkuntamaaran ? Vastuu
on yhteisesti kodilla, koululla ja
seuralla. Kodilla on tarkea rooli, kun
lapsia kannustetaan harrastuksiin,
mutta myos esimerkin antamisessa
liilkkumiseen. Lapselle alkaa
nopeasti muodostua rutiineita eli
tapoja ja niitd on seka hyvia etta
huonoja. Lapsi alkaa nopeasti
tottua autokyyteihin kouluun,
kauppaan, harrastuksiin jne.
Ndiden matkojen kulkeminen
esimerkiksi pyoralla tai kdvellen
olisi kuitenkin helposti
liilkuntamaaraa lisadvia toimia.
Lisaksi kaikki vanhempien kanssa
yhteinen liikkuminen ovat hyvia
tapoja lisdta mukavaa liikkkumista.
Vanhempien esimerkki on tarkeaa
eli jos vanhemmat kayttavat muuta
kuin autoa lyhyiden matkojen
kulkemiseen ja muutenkin
harrastavat liilkuntaa, se helposti
seuraa lapsille.

Koulun tuki

Suomessa laajasti levinnyt ”Liikkuva
koulu”-projekti on kiinnittanyt
huomiota lasten liikkumisen
vahdiseen maardan. Pidemmat
valitunnit paivan aikana,
lilkuntatuntien jarkeva
toteuttaminen ja muut liikkkumista
tukevat toimet ovat loistava lisa
lasten arkeen. Seuran ja koulun
yhteistyolla on lisaksi mahdollista
aikaansaada erilaisia
lilkuntakerhoja aamuihin tai
iltapaiviin koulupdivan aluksi tai
paatteeksi. Naiden lisdksi on
Olympiakomitean johdolla
panostettu paljon ylakoulujen
urheilulinjoihin, joiden puitteissa on
mahdollista saada urheilijoille
lisdharjoittelua kouluajalla.
Vastaavaa ollaan jo tehty myos
alakouluissa, mutta niissa on
jarkevaa, ettd harjoittelu on
monipuolista urheilijaksi
kasvamista eika pelkkaa

lajiharjoittelua. Naiden kaikkien
mahdollisuuksien kayttamiseksi on
tarkeaa, etta koulut ja
urheiluseurat tekevat tiivista
yhteisty6ta ja urheiluseurat voivat
tuoda ammattitaitoisia valmentajia
vetdmaan harjoittelua.

Seuran toimenpiteet
urheilullisuuden ja lain
vaatimien ominaisuuksien
kehittdmisessa

Edell3 kirjoittamieni kodin ja koulun
tukitoimien toteuttamiseksi
yhteistyd seuran kanssa on tarkeaa.
Maskussa on kaikki edellytykset
tehda tatd poikkeuksellisen hyvin,
silld jo pitkddn on ollut todella
tiivista yhteistyota kunnan ja
Maskun Palloseuran valilla.
Molemmat ymmartavat vastuunsa
ja ovat tehneet paljon liikkumisen
ja urheilun hyvaksi. Maskussa on
erinomaiset mahdollisuudet
urheilla ja lisdksi turvallista liikkua
pyoralla paikasta toiseen ja joka
paikassa on lahellad luontoa
erilaiseen liilkkumiseen varsinaisten
liikuntapaikkojen lisdksi.

Seuroilla on tarkeda olla
valmennuslinja, joka kattaa
lajitaitojen lisaksi myos fyysisen
kehittdmisen. Ndin meilld on
suunnitelma siitd mita tehdaan
missakin ikdluokassa ja esimerkiksi
valmentajan vaihtuessa on uuden
valmentajan helppoa hypata
mukaan ja tietda mita pelaajien
kanssa on tehty aiemmin ja mika
on seuraava askel. lhanteellista
olisi, jos fyysisen valmennuksen
suunnitelmaa olisi tekemdssa
fyysinen valmentaja ja / tai
fysioterapeutti, joka on tehnyt toita
urheilijoiden kanssa. Fyysisen
valmennuksen suunnitelmassa on
huomioitava seka fyysisten
ominaisuuksien kehittdminen etta
vammojen ennaltaehkaisy. Nuorilla
jalkapalloilijoilla on talla hetkella
liikaa vammoija ja ne vaikuttavat
johtuvan paljolti siita, etta

lapsuuden kokonaisliikuntamaara
ei ole luonut riittavan kestavaa
pohjaa my6hemmin aloitettavalle
suuremmalle harjoittelumaaralle.
Lisaksi harjoittelu on saattanut olla
lilan yksipuolista ja fyysiselta osalta
puutteellista. Haasteita on tullut
usein, kun pelaaja on esimerkiksi
vaihtanut seuraa ja uudessa
seurassa ei ole selvitetty pelaajan
harjoittelutaustaa ja harjoitteluun
on dkillisesti tullut liian suuri
kuormittavuuden lisdys. Tallaiset
tilanteet aiheuttavat liian usein
rasitusvammoja ja ylirasitus- /
alipalautumisongelmia. Vastaavia
haasteita on ollut jopa seurojen
sisalld pelaajan vaihtaessa
joukkuetta vanhempaan
ikdluokkaan, jos valmennuslinjaan
ei ole sisdllytetty fyysisen
harjoittelun tavoitteita ja
valmentajat eivat kady
vuoropuhelua siita mita pelaajan

kanssa on aiemmin tehty.

Jokainen jalkapalloharjoitus hoitaa
jonkin osan fyysisesta
kehittymisesta ja meidan pitaisi
valmentajina pystya
suunnittelemaan lajisisallon lisdksi,
ettd miten harjoitus kehittaa
pelaajia fyysisesti. Se on
helpompaa meille, jotka pystymme
seuraamaan harjoitusten ja
otteluiden rasitusta
sykemittareiden mittaamien
tietojen perusteella ja erityisesti
meilld maajoukkueissa kaytossa
oleva Polar Pro-ohjelmisto antaa
meille mahdollisuuden seurata
syketietojen lisdksi harjoituksessa
tai ottelussa liikuttua matkaa,
sprinttien maaraa, eri
juoksunopeudella juostuja matkoja
jne. Ndin pystymme varmistamaan,
ettd pelaajille tulee tavoitteiden
mukainen maara esimerkiksi
huippujalkapallossa olennaisia
maksimivauhtisia juoksuja. Monet
valmentajat kuitenkin joutuvat
tekemaan harjoitusten
suunnitelmat ja analyysit ilman em.
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apuvalineita. Silti olisi hyva pyrkia
suunnittelemaan ja arvioimaan
palloharjoituksen tuottama
fyysinen vaste ja miettid mita pitaisi
pystya lisddmaan. Yleisesti meilla
Suomessa on haasteena, etta
pelaajat eivat totu juoksemaan
taysilla. Me voisimme
lajiharjoituksissa vaatia enemman
ja yleisesti harjoituksissa voisimme
noudattaa saantoa: “Jutellaan
vahan vdhemman ja hikoillaan
enemman.”

Yksi viisas valmentaja kerran sanoi
“Kenttdvuoron aikana pyrimme
kehittdmddn parempia pelaagjia,
mutta ennen ja jélkeen
kenttdvuoron pyrimme
kehittdmddn parempia urheilijoita.”
Viisaita sanoja, silld harjoituksen
alussa ja lopussa kannattaa tehda
verryttelyiden yhteydessa ja lisaksi
fyysisia ominaisuuksia kehittavia
harjoitteita seka vammoja
ennaltaehkaisevia harjoitteita.
Nama ovat niita asioita, joita
kannattaisi kirjata
valmennuslinjaan
ikdluokkakohtaisesti ja fyysisen
valmentajan pitdisi vield
kirjaamisen lisaksi pystya
kouluttamaan néita asioita
valmentajille, jotta kaikki tehdaan
varmasti oikein. Lisdksi kannattaa
ehdottomasti kayttaa muiden lajien
valmentajia tukena tai esim.
pelaajien vanhempien joukossa
mahdollisesti olevia

fysioterapeutteja tai
lilkkunnanopettajia ja kouluttaa
heitd vastaamaan joukkueessa
tasta osasta valmentajan tukena.

Vammojen ennaltaehkaisyssa ja
samalla huipulle tahtaavien
pelaajien tukemisessa olisi hyva lisa
se, ettd yksinkertaisilla
fysioterapeutin tekemilla
mittauksilla selvitettaisiin kaikkien
pelaajien osalta se milloin pelaajan
kasvupyrdhdys on tulossa. Nama
mittaukset on helppo toteuttaa
kenttdolosuhteissa ja yhden
joukkueen mittauksiin menee noin
puolisen tuntia. Taiman ajankohdan
tietdminen on tarkeaa, jotta
voimme suunnitella
harjoittelumaaria, harjoitusten
sisaltoja ja fyysisen harjoittelun
painopisteita siten, etta
valttdisimme vammoja tuossa
kasvupyrdahdysvaiheessa, joka on
herkkaa esimerkiksi
rasitusvammojen kannalta. Tama
tieto myds auttaa ajoittamaan
yksilollisesti milloin pelaaja voi
aloittaa varsinaisen
voimaharjoittelun ilman riskeja ja
niin, ettd voimaharjoittelusta on
hyotya. Kun pelaaja on fyysiselta
kehitykseltdan ohittanut taman
kasvupyrahdysvaiheen meidan
valmentajina on pitényt huolehtia,
etta pelaajan liikkuvuus ja
keskivartalon voima seka hallinta ja
voimaharjoittelutekniikat ovat
harjoiteltuina, jotta pelaaja padsee

aloittamaan voimaharjoittelun
ilman turhaa viivetta.

Kaiken kaikkiaan meidan
valmentajina on pelaajien lisaksi
innostettava mukaan vanhemmat
ja koko seurana oltava aktiivisia
koulujen suuntaan, jotta saamme
tata kokonaisuutta oikeaan
suuntaan. Tiedan, ettd tatd on jo
tehty paljon Maskun Palloseurassa
ja yhteisty6 kouluihin ja kunnan
suuntaan on hyva. Aina voidaan
varmasti parantaa, mutta
mahdollisuudet ovat mahtavat, silld
kaikesta huokuu Maskun olevan
liilkunta- ja urheilumyonteinen
paikkakunta, silla puitteet
urheiluun ja liikkkumiseen ovat
mahtavat.

Hyvaa ja menestyksekdsta kesaa
kaikille pelaajille, jotka saavat
ylpeina kantaa tuota upeaa vihrea-
valkoista paitaa seka heidan
valmentajilleen !

Marko Saloranta, TU16-TU17-
maajoukkueiden pddvalmentaja ja
MaPS:n entinen keskikenttdpelaaja

Naisten edarin seuraava kotipeli: Ma 29.7. klo 19:00 Maskutalo

Miesten edarin seuraava kotipeli: Pe 26.7. klo 18:30 Taponketo

Kaikki mukaan kannustamaan!




Kappe Hamaldisen futiskoulu 2019

Jo hyvin perinteikas 3-paivadinen futiskoulu oli
jalleen kerran hieno kokemus niin pelaajille kuin
vetdjillekin!

Tyttdjen 6 hengen nuori ryhma oli tiivis ja jestas
nailld likoilla oli asennetta ja taitoa vaikka muille
jakaa!

Koko valmennustiimi seka vierailijat Rasmus
Holma ja Roope Riski olivat hyvin vaikuttuneita!

Useat pojat selvasti tunsivat
tahtivieraamme ja kysyivat heilta
erilaisia kysymyksia.

Futiskouluun osallistui pelaajia
monesta eri ikdluokasta. Koska
valmentajia oli paljon,
pystyimme mahdollistamaan
jokaiselle ryhmalle oman
tasoista toimintaa.
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MaPSin pelaajat haastoivat vieraat
my0s pujottelukilpailuihin! Jatkilla
tuli aika ajoin vahan kiirekin
Niin pojat kuin tytotkin
uskaltautuivat kilpaan mukaan!

Ruokailu oli aina odotettu ja
toivottu tapahtumanumero.
Viimeisena eli kolmantena
paivana oli ulkona todella
kuumat oltavat, joten hallin
viileys tarjosi mahdollisuuden
hienoon rentoutushetkeen,
jolloin koko porukka makoili
ruokailun paatteeksi hiljaa
paikoillaan. Siita sai hienosti

energiaa loppupaivaan @

Kiitos laajalle valmennustiimille, téihtivierailijoille Rasmus Holmalle ja Roope
Riskille, Kappe Hdmadldiselle videotervehdyksestd ja ennen kaikkea suurkiitokset
pelagjille, jotka teitte jdlleen kerran futiskoulusta nimensd arvoisen!
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Naisten edustukselle oma taulukko kausijulkaisuun

Huomasitteko, etta kausijul-
kaisuun on tana vuonna ilmesty-
nyt naisten oma Maraton
taulukko! Miehet ovat yllapita-
neet omaansa jo vuosikaudet ja
vaikka valitettavasti koko naisten
pelihistoriaa ei saatu taulukkoon
kerattya, halusimme aloittaa
jostain.

Syyna ei ole pelkastaan tasa-arvon
tavoittelu.

Maskun Palloseura on kehittanyt
tyttépuolen jalkapalloa jo pitkdan
ja tulokset silta osin alkavat nakya.
Meilld on osaavaa valmennusta,
meilld on lahjakkaita tytt6ja,
meilld on mahtavat olosuhteet ja
ennen kaikkea meilla on mahdolli-
suus jatkaa kehittamista halua-
maamme suuntaan. Sarjavoittoi-
hin pdasemme jo komeasti ja
yksildiden kehittamiseen ja
samalla koko joukkueeen toimin-
taan I6ydamme jatkuvasti uusia
mahdollisuuksia ja tyokaluja.

Maraton-taulukko on yksi pieni,
mutta tarkeakin arvostuksen ja

muistojen kerdamisen muoto.

Tamankin vuoden jalkeen listalta
tulee I6ytymaéan jo nuortenkin
pelaajien nimia esim. T04-06
joukkueesta.

Tyttofutis menee Suomessa ja
maailmalla koko ajan eteenpdin ja
Maskun Palloseura uskoo myds
vahvasti, ettd meiltd voi pongah-
taa nimid niin maajoukkuetasolle
ja mika jottei ulkomaillekin. Tama
toki vaatii paljon toita ja halua niin
pelaajilta kuin seuraltakin.

Taulukko toimii siindkin kohtaa
hienona muistopylvadana. Mies-
puolella tulee usein mainittua
esim. tahankin julkaisuun kirjoitta-
neen Marko Salorannan pelimaa-
rat MaPSin pelipaidassa. Samaa
olisi hieno nahda tulevaisuudessa
lisaa sekd miesten, ettd naisten
puolelta ja uskomme vahvasti,
ettd nahdaankin!

Meilld on upeita likkoja MaPSissa!
Pidetddn huolta, etté mahdollis-
tamme heille kaiken sen, mitd he
haluavat tavoitella!

”The women’s game

depends on you to survive.

Cry in the beginning so you

can smile in the end” -
Marta

| SRR




MaPS Yhteisella kentdlla—jalkapalloturnaus

Ensimmaista kertaa ikina Maskun Palloseura sai mahdollisuuden tehda
yhteistyota lahiseudun palvelutalojen kanssa ja sen myo6ta jarjestimme
heille oman jalkapalloturnauksen. Pelaajia saapui paikalle kuudesta eri
palvelutalosta ja MaPSin seuratyontekijoiden ja vapaaehtoisten avulla
loimme tapahtumasta ikimuistoisen niin pelaajille kuin meillekin. Hienon
lisdn tapahtumaan toi turnauksen "kummi”, ulkomaisilta kentiltakin tuttu

maalivahti Peter Enckelman!

Mika parasta, aiomme syventaa yhteistyota
jatkossakin ja jo nyt olemme paattaneet, etta
turnauksesta tulee vuosittainen! Taman lisdksi
kehitdmme myos lisamahdollisuuksia esim.
jalkapallotreenien muodossa.

Kiitos TUKENA RY saamastamme luottamuksesta ja yhteistyéstd! Témd on meille ilo ja kunnia!

Suurkiitokset myds P06-07, jotka jérjestiviit buffetin tapahtumaan, kaikille vapaaehtoisille ja

seuran tyéntekijoille.
11



Joukkueenjohtaja Niina Vainio

1. Mika on roolisi joukkueessanne
ja kuinka kauan olet ollut
kyseisessa roolissa?

Olen toiminut MaPS T07-08
joukkueenjohtajana nuoremman
ikdluokan perustamisesta alkaen eli
viides kausi on lahtenyt nyt kdyntiin.

2. Miten tyonjako on hoidettu
teiddn joukkueessanne?

Tyonjako joukkueessamme toimii
hyvin. Joukkueessamme on talla
hetkelld kaksi joukkueenjohtajaa
nimettyind, mutta Jarkko toimii
mya0s juniorijaoston vastaajana ja
paavastuu joukkueemme arjen
toiminnasta on minulla. Muut
toimihenkilot saavat hoitaa omat
selkeédt roolinsa, valmennus saa
keskittya valmentamiseen, huolto ja
buffettoiminta hoituu tahoillaan.
Rahastonhoitajan kanssa me

joukkueenjohtajat huolehdimme,
ettd budjetti pysyy kunnossa ja
maksut hoituvat ajallaan.
Joukkueenjohtajalle jaa vield kaikki
loput pienet ja suuremmat hommat
huolehdittavaksi, kuten esimerkiksi
kenttavuorojen varaukset, pelien
organisointi, Jopoxin ylldpito ja
kaikista tarkeimpana
yhteyshenkildna toimiminen seuran,
joukkueen ja vanhempien valilla.

3. Jos kysyisi pelaajilta; mita he
ajattelisivat joukkueenjohtajan
tekevan?

Uskon, etta tytot ajattelevat minun
huolehtivat asioiden jarjestelyista,
varusteiden hankinnasta ja viestien
kirjoittelusta. Toivon myds heidan
ajattelevan, ettd olen helposti
lahestyttava ja kannustava aikuinen,
jolle voi halutessaan kertoa ilot ja
surut.

4. Jos Jojoa ei yhtakkia olisi, mista

sen ensimmaisenad huomaisi?

Jos joukkueenjohtajaa yhtakkia ei
olisikaan, uskoisin sen
ensimmadisend nakyvan siina, etta
vaki olisi vaardan aikaan vaarassa
paikassa.

5. Mika on parasta jojon roolissa ja
mika on paras muistosi futiksen
parissa?

Parasta tassa roolissa on saada olla
nuorten kanssa. Olen myos
luonteeltani sellainen organisoiva ja
tdssd saan vaikuttaa vahvasti
joukkueen toimintaan. Parhaimpia
muistoja futiksen parista onkin
jaanyt juuri joukkueen monilta
yhteisilta reissuilta, joissa on saanut
kannustaa, tsempata ja nauraa.
Mokkiretkista ja yhteisista
illanvietoista on jaanyt yhtda mukavia
muistoja kuin tiukkojen pelien
voittoista.

6. Terkut ja vinkit aloitteleville
jojoille?

Uusille joukkueenjohtajille toivotan
kosolti tsemppia uralle. Vinkkina
voisin antaa, ettd avoimuudella
saadaan hyvaa aikaan. Kannattaa
myo0s selvittdd mahdolliset solmut
ennen kuin karpasista tulee
harkasia. Tama on joukkuelaji myos
toimihenkildiden kesken, kysykaa
neuvoa toisilta, jos jokin asia
mietityttaa liikaa.

Ldmmintd futiskesdd kaikille ja
tsemppid mapsilaisten peleihin,
terkuin Niina MaPS T07-08

Maskun Palloseura ry Toimitus:

Kenttdkuja 4 Tiia Oksanen Juttuvinkkeja, kysymyksia,

21250 MASKU toivomuksia, valokuvia ja kivoja
joukkueille tapahtuneita asioita
saa lahetella toimitukseen

Taitto: tilaok@hotmail.com

www.maskunpalloseura.fi

Timppa Honkasalo




